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Gentili Ospiti,

E con immenso piacere che vi diamo il benvenuto al Val di Luce Spa
Resort, un'oasi di Dbenessere e relax immersa nel cuore
dell'Appennino toscano.

Siamo lieti di accogliervi in questo luogo incantevole, dove la natura
incontaminata si fonde con i pitt moderni comfort per offrirvi

un'esperienza indimenticabile.

I1 Val di Luce Spa Resort ¢ il luogo ideale per rigenerare corpo e
spirito, lasciandovi coccolare dalle nostre esperte mani e
abbandonandovi al piacere dei nostri trattamenti esclusivi.

La nostra spa, un vero e proprio tempio del benessere, vi offre
un'ampia gamma di servizi pensati per soddisfare ogni vostra
esigenza.

Potrete immergervi nella nostra piscina riscaldata, lasciarvi avolgere
dal calore della sauna o del bagno turco, oppure scegliere tra i
numerosi trattamenti e massaggi proposti dal nostro staff qualificato.
Che siate alla ricerca di un weekend romantico, di una vacanza in
famiglia o di un momento di relax tutto per voi, il Val di Luce Spa

Resort & la scelta perfetta.

Il nostro personale & a vostra completa disposizione per guidarvi
nella scelta dei trattamenti piu adatti alle vostre esigenze e per
assicurarvi un soggiorno all'insegna del comfort e del benessere.
Augurandovi un piacevole e rigenerante soggiorno, vi ringraziamo
per aver scelto la nostra struttura.

Cordialmente,

La Direzione del Val di Luce Spa Resort
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RITUALI MANI E PIEDI

HAND AND FOOT RITUALS

Rituale Manicure 90 €

Una manicure accurata e raffinata, un trattamento di bellezza a effetto lifting
istantaneo grazie a un‘esfoliazione delicata e a un rilassante e awolgente massaggio

Rituale Manicure + Semipermanente 110 €

Rituale Pedicure /70 €

Un rituale che unisce abili tecniche estetiche e profonde esperienze sensoriali di
leggerezza e benessere. Pedicure impeccabile, pediluvio lenitivo, peeling levigante
con sali remineralizzanti ideali un‘azione rinfrescante, deodorante e purificante per la
pelle che rimane delicatamente profumata.

Rituale Pedicure + Semipermanente 120 €

Applicazione Semipermanente 50 €

Applicazione Smalto 40 €



RITUALI MANI E PIEDI

HAND AND FOOT RITUALS

Trrattamenti Estetici

Epilazione con cera gamba intera 60 €
Epilazione mezza gamba 50 €
Epilazione bikini 50 €
Epilazione baffetto 25€
Epilazione sopracciglia 25 €
Epilazione ascelle 3%
Epilazione braccia 45 €

Epilazione uomo petto e dorso 110 €
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TRATTAMENTI VISO

FACE TREATMENTS

Face Trattamento Express 60 € - Durata: 30'

Trattamento express ideale per riportare in equilibrio la pelle del viso. Una carezza
che lenisce e si prende cura delle pelli piu delicate.

Maschera Rigenerante Antienta 70 € - Durata:100'

Un rituale che unisce abili tecniche estetiche e profonde esperienze sensoriali di
leggerezza e benessere. Pedicure impeccabile, pediluvio lenitivo, peeling levigante
con sali remineralizzanti ideali un'azione rinfrescante, deodorante e purificante per la
pelle che rimane delicatamente profumata.

Antiage Rigenerante 110 € - Durata: 50'

Trattamento viso a base di estratti di albicocca, aloe vera e acido ipocloroso,
calendula per combattere i segni del tempo. Rimpolpa le rughe dallinterno per
donare alla pelle un aspetto rassodato in modo durevole,

Pelli Impure Scrub Massage 70 € - Durata: 30

Trattamento viso mirato a trattare la pelle grassa, impura e acneica, scrub leggero
con sale ricristallizzato di Volterra, oli naturali di mandorle dolci e nocciolo di
albicocca, estratti di vite rossa, caffe e miele.

Trattamento Riequilibrante 90 € - Durata: 40'

Trattamento viso realizzato utilizzando formule avanzate per un effetto di lifting
immediato, a base di vitamina C, acido ipocloroso e niacinamide.

Contorno Occhi 90 € - Durata: 40

Trattamento contorno occhi, a base di peptidi biomimetici e tre acidi ialuronici, per
donare luce ed energia allo sguardo. Un vero rituale di benessere per i tuoi occhi.
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TRATTAMENTI CORPO

BODY TREATMENTS

Aromatic Massage Val di Luce 90 € - Durata: 50'

Un rituale di benessere dalle proprieta antiossidanti, in grado di ridurre la
formazione di radicali liberi e l'invecchiamento cellulare.

Drena Ritual Massage 110 € - Durata:50'

Massaggio esclusivo a base di crema drenante con estratto di mirtilli neri, ideale per
chi desidera ottenere una remise en forme immediata. Il risultato sara una pelle fin
da subito elastica, sana e levigate.

Massaggio Rassodante e Tonificante 110 € - Durata: 50'

Massaggio tonificante, rimodellante, push up, effettuato con siero fluido alla caffeina,
carnitina, estratto di carciofo ed oli essenziali di pompelmo e finocchio. Dona nuova
vitalita ai tessuti, stimola la circolazione sanguigna e linfatica.

Esperienza Ayurvedica 100 € - Durata: 50'

Massaggio effettuato con olio di mandorle dolci polifunzionale, che contiene una
miscela di oli essenziali e dona una piacevole sensazione di relax e benessere.

Energia Vitale 90 € - Durata: 50'

Abhyanga massage, massaggio caratterizzato da movimenti effettuati utilizzando una
notevole quantita di sinergie polifunzionali con oli essenziali di lavanda, limone e
cannella.

Massaggio Lomi Lomi 110 € - Durata: 50

L'obiettivo primario del massaggio e il rilassamento generale e la riduzione della
rigidita dei muscoli, la rimozione delle tossine e il miglioramento del tono muscolare,,
per un relax assoluto.



TRATTAMENTI CORPO

BODY TREATMENTS

Massaggio Californiano Bioemozionale 90 € - Durata: 50'

Emozionale, perché lento, rilassante e ritmico, consigliato a tutti coloro che vogliono
mettersi in contatto con la propria realta interiore.

Massaggio Ayurvedico Abhyangam 90 € - Durata:50'

Massaggio esclusivo a base di crema drenante con estratto di mirtilli neri, ideale per
chi desidera ottenere una remise en forme immediata. Il risultato sara una pelle fin
da subito elastica, sana e levigate.

Linfodrenante 110 € - Durata: 50'

Un massaggio dolce e rilassante, effettuato con estratto di mirtilli neri e oli essenziali
puri, che donano subito una sensazione di benessere e di leggerezza.

Deep Massage Schiena 70 € - Durata: 40

Massaggio decontratturante agisce in profondita sui tessuti connettivi e muscolari,
con l'utilizzo del gel arnica che ha lo scopo di sciogliere contratture e tensioni della
muscolatura.

Deep Total Body Massage 110 € - Durata: 50

Massaggio decontratturante agisce in profondita sui tessuti connettivi e muscolari,
con l'utilizzo del gel arnica che ha lo scopo di sciogliere contratture e tensioni della
muscolatura.

Rinnovamento Cellulare 100 € - Durata: 50'

Trattamento delicato ideale per tutti i tipi di pelle, seguito da un messaggio rilassante
che rendera il vostro rituale un momento intenso di relax e dalle esotiche atmosfere



TRATTAMENTI CORPO

BODY TREATMENTS

Tuscan Scrub Massaggiato 110 € - Durata: 50'

Massaggio scrub con olio di mandorle, oli essenziali di lavanda, timo e arancio
amaro, dona immediata luminosita alla pelle, inebria la mente e giova allo spirito.

Trattamento Anticellulite 110 € - Durata: 60'

Trattamento efficace per combattere cellulite, atonia e adiposita che si avvale degli
estratti di edera e focus.

Trattamento Rivitalizzante Modellante 100 € - Durata: 50'

Trattamento corpo ad azione rassodante che drena i liquidi in eccesso, grazie
all'associazione di principi attivi naturali come caffeina, oli essenziali di menta, salvia e
rosmarino.

Rituale di coppia bionaturale ai 100 € pax - Durata: 50"

profumi di toscana

Massaggio Bio all'olio di oliva combinato con le fantastiche proprieta nutritive
dell'Olio corpo elasticizzante e nutriente formulato con Olio di mandorle. Favorisce |l
rinnovamento cellulare, donando cosi elasticita ai tessuti.

Candle Massage 100 € - Durata: 50'

Massaggio multisensoriale eseguito con burro corpo caldo ricco di oli essenziali.
Molto avwvolgente, nutre in profondita la pelle.



TRATTAMENTI CORPO

BODY TREATMENTS

Relax Cervicale 50 € - Durata: 25'

Massaggio funzionale dedicato alla zona cervicale, occipitale, sternocleidomastoidea,
del trapezio e scapolare.

Sky Remedy 50 € - Durata: 25'

Massaggio muscolare, agli arti inferiori per alleviare i dolori post allenamento e
distendere la muscolatura, manualita decontratturante coadiuvata da un prodotto
fitoterapico all'arnica.

Mountain No Dolor 50 € - Durata: 25'

Massaggio estremamente rilassante e defaticante. Praticato su gambe e schiena,
zona posteriore del corpo, per distendere la muscolatura dopo esercizio fisico
intenso.

Ski & Relax Arnica Ritual 60 € - Durata: 25'

Massaggio funzionale per mantenere in salute la zona cervicale, dorsale e lombare,
eseguito con unguento all'arnica.

Massaggio Personalizzato (taylor made) 160 € - Durata: 90'
Massaggio personalizzato secondo le necessita del tuo corpo e la nostra esperienza



TRATTAMENTI CORPO

BODY TREATMENTS

Arnica alpine flow: 60€ - Durata: 25'

Preparazione e Recupero

Un rituale dinamico che riscalda i muscoli prima della pista e li rigenera al rientro.

Baby Massage 50 € - Durata: 25'

Una dolce coccola pensata per i piu piccoli, con olio di mandorle dolci e oli essenziali.

Benessere Profondo 90 € - Durata: 50

Un massaggio funzionale che nasce dallunione di due massaggi: un
decontratturante schiena unito ad un drenante e defaticante gambe. Questa tecnica
e volta a distendere tensioni muscolari e risolvere le contratture, migliora mobilita e
prestazioni sportive, allevia il dolore localizzato e muscolare post-allenamento.

Rituale di Coppia Bioenergetico 90 € pax - Durata: 50"

Oli essenziali per un massaggio morbido, una coccola per il corpo e la mente fatta in

coppia con il proprio partner in un crescendo di sensazioni e di emozioni che ci
rimandano alla natura circostante.
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CLASSI DI BENESSERE SPECIALI

SPECIAL WELLNESS CLASSES

Incontrare e guarire il proprio essere, in un abbraccio fra corpo e spirito, alla
ricerca di un equilibrio che plasmi trasformazioni e metamorfosi. Per viaggiatori

dell’anima, pronti ad accogliere nuove energie e ispirazioni.

Il Nostro Risveglio Energetico (attivita giornaliera) 60 €

Ogni mattina, nello spazio di mezzora, abbinando movimenti di Qi Gong e pratiche di
consapevolezza, rigeneriamo corpo e mente per lasciar andare stress e pensieri
negativi.

Meditazione Dinamica (min. 6 pax) 60 € a pax - Durata: 50'

Tecnica che sfrutta il movimento corporeo per esprimere emozioni forti. Lo scopo e
quello di ritrovare uno stato di quiete oltre | pensieri che affollano la nostra mentre
scaricando questo eccesso di energie all'esterno attraverso fasi e momenti catartici
per trovare in seguito uno stato di pace e raccoglimento interiore.

Meditazione e Consapevolezza 60 € pax - Durata: 50'

psico-corporea (min. 6 pax)

Tecnica che ricerca la consapevolezza di sé attraverso lo scioglimento delle tensioni
corporee e la respirazione consapevole. Mediante movimenti espressivi e fantasie
guidate cercheremo uno spazio protetto in cui potersi esprimere e sperimentare
senza giudizio il proprio sentire.

Meditazione Guidata (min. 4 pax) 60 € pax - Durata: 50'

Tecnica che mira a ritrovare l'equilibrio interiore attraverso un incontro con il proprio
sentire piu profondo, ricercato mediante pratiche di consapevolezza lente e guidate.
Il suono di musica rilassante e una voce guida accompagneranno la sessione,
permettendo di godere di un'esperienza completa e multisensoriale.
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PACCHETTI MASSAGGIO

MASSAGE PACKAGES
PACCHETTI MASSAGGIO
2 MASSAGGI (A SCELTA) 170 € - Durata: 50
3 MASSAGGI (A SCELTA) 260 € - Durata: 50

5 MASSAGGI (A SCELTA) 380 € - Durata: 50'



Da sapere

Prenotazione

La prenotazione per i trattamenti € obbligatoria al fine di garantirvi il miglior servizio.
E possibile contattare la reception Spa durante gli orari di apertura chiamando il
numero 0573 609625 oppure inviando una mail a spa@valdilucesparesort.it.

Al fine di iniziare puntuali il vostro momento di Relax vi consigliamo di presentarvi
10 minuti prima del trattamento.

Arrivare in ritardo significa diminuire il tempo a disposizione.

In questo caso la durata del trattamento potra essere ridotta in funzione della
presenza di trattamenti successivi.

Cancellazione

Ogni trattamento potra essere cancellato entro le 19 del giorno precedente. In caso
contrario vi verra addebitata I'intera somma.

Stato di salute

Al momento della prenotazione vogliate cortesemente segnalare alla Spa Reception

ogni condizione fisica, allergie, o altro che possa influire sulla scelta del vostro
trattamento.

Vi segnaliamo inoltre le seguenti controindicazioni: patologie in fase acuta, allergie
allo iodio, disturbi della tiroide, ipertensione, lesioni dermatologiche (piaghe, ferite
aperte), disturbi cardiaci, infarti recenti, cardiopatia, ipertensione arteriosa,
patologie neoplastiche maligne, trattamenti chemioterapici eseguiti da meno di sei
mesi. Per le donne in stato di gravidanza e possibile effettuare i trattamenti a
partire dal 4 mese.



VAL DI LUCE
SPA RESORT

Il menu trattamenti e stato
ideato da Francesco Palmisano
Spa Manager Val di Luce Spa Resort



